
Innere-Kind-Coaching

Das innere Kind repräsentiert all das, was wir als Kinder waren – unsere
Träume, unser Staunen über die Welt, aber auch unsere Verletzungen und
Ängste. Wenn wir lernen, auf die Bedürfnisse unseres inneren Kindes zu
hören und ihm die Aufmerksamkeit zu schenken, die es verdient, können wir
beginnen,  alte Wunden zu heilen.  Es ist  ein Akt  der  Selbstliebe und der
Annahme unserer Vergangenheit. 

Folgende Themen werden u.a. behandelt:

- Auflösung von belastenden Energien mit der Mutter und Vater
- Lösung von negativen Glaubenssätzen und Programmierungen
- Integrieren von wertvollen Glaubenssätzen
- Heilung von Traumata 
- welche Talente und Fähigkeiten liegen in dir?
- Loslassen von dem Gefühl des Alleinseins und der Einsamkeit
- Auflösen von Versagensängsten
- was möchte dein inneres Kind tun, wozu hat es Lust?



- Auflösung mit belastenden Energien von Geschwistern, Lehrern, 
Freunden etc.

- Heilung der Schwangerschaftsmonate
- Heilung des Urvertrauens
- Heilung deiner verletzten und traumatisierten Kinder aus früheren 

Leben

Ausgleich pro Stunde 80,00 Euro
Du bekommst alle aufgenommenen Meditationen als Audio


